
入院患者食の食物アレルギー対応における基本方針

入院患者さんの食事は、当院のアレルギー対応取り決め事項に基づき、以下の通り

対応させていただきます。

① 食物アレルギー、宗教・思想等により使用する食品に制限がある場合には、主治

医にお申し出ください。

② 食物アレルギー等に対する対象食品の除去、代替食品の選択等については、厚生

労働科学研究班による「食物アレルギーの栄養指導の手引き2022」をもとにご提

供いたします。

③ 食物アレルギー等の調理作業については、適切な器具の洗浄、調理時間帯の調整

を行い慎重に業務を行いますが、本院調理場には食物アレルギー等専用の調理環

境はないため、環境内における意図せぬ微細な原因食品の混入（コンタミネー

ション）は否定できません。

④ 宗教・思想による除去については、専用のキッチンおよび食材の準備等が難しい

ため、アレルギー除去に準じた可能な範囲での対応となります。

⑤ 嗜好（好き嫌い）による対応は、基本行いません。
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